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Kuntosalin järjestyssäännöt 
 

1. Kuntosalin alaikäraja on 15 vuotta, 13–14-vuotiaat voivat harjoitella huoltajan tai 
valmentajan ohjauksessa. 

2. Kuntosalille pääsyyn oikeuttava sisäänpääsykoodi on henkilökohtainen. Sitä ei saa 
luovuttaa toiselle, eikä sen haltija saa päästää kuntosalille muita henkilöitä. 

3. Jokainen on itse vastuussa vaatteidensa ja muun omaisuutensa säilyttämisestä 
pukuhuoneissa ja eteisessä. 

4. Kuntosalille tulee tulla vain terveenä. 
5. Toisten kuvaaminen ilman lupaa on kielletty. 
6. Kuntosalissa sekä pukuhuoneissa tulee noudattaa siisteyttä, järjestystä ja hyviä tapoja. 
7. Ulkokenkien käyttäminen on kielletty. 
8. Käytetyt painot tulee laittaa käytön jälkeen takaisin paikalleen. 
9. Särkyvien juoma- ja pesuainepullojen tuominen puku-, pesu- ja kuntosalitiloihin on 

kielletty. 
10. Päihtyneenä esiintyminen, päihteiden hallussapito ja käyttö sekä tupakointi ja 

nuuskaaminen on kielletty kaikissa tiloissa. 
11. Ilmoitukset välineistön tai hallin kuntosalin muun omaisuuden rikkoutumisesta on 

tehtävä viipymättä henkilökunnalle. Vahingon aiheuttaja on korvausvelvollinen. 
12. Henkilökunnan antamia määräyksiä on noudatettava. 
13. Sääntöjen rikkomisen seurauksena pääsy kuntosalille voidaan evätä määräajaksi. 
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