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Kuntosalin jirjestyssaannot

1. Kuntosalin alaikiraja on 15 vuotta, 13—14-vuotiaat voivat harjoitella huoltajan tai
valmentajan ohjauksessa.

2. Kuntosalille paasyyn oikeuttava sisaanpaisykoodi on henkilékohtainen. Sita ei saa
luovuttaa toiselle, eika sen haltija saa péddstida kuntosalille muita henkil6ita.

3. Jokainen on itse vastuussa vaatteidensa ja muun omaisuutensa siilyttimisesta

pukuhuoneissa ja eteisessa.

Kuntosalille tulee tulla vain terveena.

Toisten kuvaaminen ilman lupaa on kielletty.

Kuntosalissa sekd pukuhuoneissa tulee noudattaa siisteyttd, jarjestysta ja hyvia tapoja.

Ulkokenkien kdyttiminen on kielletty.

Kaytetyt painot tulee laittaa kayton jilkeen takaisin paikalleen.

A A

Sarkyvien juoma- ja pesuainepullojen tuominen puku-, pesu- ja kuntosalitiloithin on

kielletty.

10. Piihtyneena esiintyminen, paihteiden hallussapito ja kiytto seka tupakointi ja
nuuskaaminen on kielletty kaikissa tiloissa.

11.IImoitukset vilineiston tai hallin kuntosalin muun omaisuuden rikkoutumisesta on
tehtdvi viipymitta henkilokunnalle. Vahingon atheuttaja on korvausvelvollinen.

12. Henkilokunnan antamia maarayksia on noudatettava.

13.Saantojen rikkomisen seurauksena paasy kuntosalille voidaan evitid maaraajaksi.
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