
RUOKAPALVELUIDEN PALVELUSISÄLTÖ 2023   
 
 
Toimipisteen nimi:    
Saaren koulu 
Jarmo Ketonen 
p. 040 359 6111 
 
Toimipisteen osoite: 
Koulutie 9 
86100 Pyhäjoki 
p. 040 6533 878, keittiö 
 
Yhteyshenkilö:  
Teija Nikula 
puh. 040 6533 879 
 
 
Palvelusisältö:  
Noudatetaan Ravitsemisneuvottelukunnan suosituksia ravitsemuksellisesta laadusta. Erityisruokavaliot 
toteutetaan lääkärin- tai terveydenhoitajien tai ravitsemusterapeutin todistuksen perusteella. Annoskoko on 
energiatason mukaan. Ruokalista 4 viikon lista ja juhlapyhät huomioidaan mahdollisuuksien mukaan. 
 
Ruokailumaksua ei palauteta. Vaihtoehtona on eväät, mikäli oppilaat / luokka ei voi ruokailla koululla. 
 
Kustannusvastuut 
Ruokapalvelumaksuun sisältyy:  Ruokapalvelumaksuun ei sisälly: 
  
Lounasruoan valmistus ja esille laitto ruokasaliin Lounasruokailun valvonta 
Iltapäiväkerhon välipalan valmistus Iltapäiväkerhon välipalan tarjoilu ja valvonta 
 Ilmoitettava torstaihin mennessä seuraavan viikon 

iltapäiväkerholaisten määrät 
Ruokasalin siivous, tuolit ja pöydät  
Keittiön siivous siivousohjelman mukaan  
Elintarvikkeiden tuotetilaukset eritoimittajilta 
päivittäin 

Ruokalistaan kuulumattomat elintarvikkeet ja muut 
tuotteet laskutetaan hankintahintaan + 20 % 
työkustannuksia + alv  

Ruokailuastioiden astiahuolto  
Kuljetusastioiden astiahuolto  
Ruokalistan mukaiset tuotetilaukset keskuskeittiöltä 
kerran viikossa  

 

Ruokailuvälineiden ja -astioiden hankinta Erityisruokavalioiden ilmoittaminen  
Ruokailulinjaston puhtaanapito Oppilasmäärän ilmoittaminen / muutokset 
Henkilökuntaruokailujen laskutus koululta  
Henkilöstökulut  
Työnjohtokulut  
Siivouksessa tarvittavat aineet keittiöllä ja 
ruokasalissa 

 

Lautasliinat ruokasaliin ja telineet  
Kausikoristelu ruokasalissa  
Siivousvälineet ja -koneet keittiöllä  
Omavalvonnan ylläpito keittiöllä, ruokasalissa  
Jätteiden vienti keittiöltä ja ruokasalista jäteastiaan  



 Retki, ulkoilu, yms tarjottavat laskutetaan erikseen, 
jos oppilaat ruokailee koulupäivän aikana 

 Retket, yökoulut yms. ilmoitettava viikkoa 
aikaisemmin koulun keittiölle 

 Isot tapahtumat ilmoitettava 2 vk aikaisemmin 
Kokouskahvituksien tarjottavat ja laskutus sovitusti Kokouskahvitukset  

 
 
ATERIASISÄLLÖT 
 
LOUNAS   
Pääruoka  
 

Kokoliha 
Broileri / kana / kalkkuna 
Kasvis 
Jauheliha 
Kala 
Maksa 
Makkara 
Vilja 

Päivittäin vaihdellen 

Energialisäke Peruna / pasta / riisi Päivittäin vaihdellen 
Leipä Pehmeä leipä / rieska / sämpylä / näkkileipä Päivittäin vaihdellen 
Ravintorasva  Kasvirasvalevite / voi-kasviöljyvalmiste Päivittäin 
Juoma Rasvaton maito / piimä / vesi Päivittäin 
Tuorelisäke Salaatti + salaatin kastike 

raaste / tuorepala 
Päivittäin vaihdellen  

Retkieväs 
 

mehu 2 dl 
sämpylä / 2 kpl pehmeää leipää 
ravintorasva 
lihaleikkele / juusto 2 kpl 
hedelmä (banaani / mandariini) 
 / juotava jogurtti 100 g  
 
 

Keittiö tekee eväspussit 
valmiiksi 

 
 
Ruokailuajat: 
Lounas klo 9.50 – 12.00 
Iltapäiväkerhon välipala klo 13.20 – 13.35 


