RUOKAPALVELUIDEN PALVELUSISALTO 2023

Toimipisteen nimi:
Paivakoti Ketunkolo
Anu Pirkola 040 359 6182

Toimipisteen osoite:
Parhalahdentie 68

86110 Parhalahti
Laitoshuoltaja p. 040 359 6184

Yhteyshenkilo:

Puhtaus- ja ateriapalvelun esihenkild
Teija Nikula

p. 040 6533 879

Palvelusisalto:

Noudatetaan Ravitsemisneuvottelukunnan suosituksia ravitsemuksellisesta laadusta. Erityisruokavaliot
toteutetaan 1a4kérin- tai terveydenhoitajien tai ravitsemusterapeutin todistuksen perusteella. Annoskoko on
energiatason mukaan. Ruokalista 4 viikon lista ja juhlapyhét huomioidaan mahdollisuuksien mukaan. Alle

1v. huomioidaan.

Kustannusvastuut
Ruokapalvelumaksuun siséltyy:

Ruokapalvelumaksuun ei sisélly:

Lounasruoka kuumana tarjolle ja paivéllinen
jadhdytettynd ja vélipala kohteeseen.

Keittion siivous siivousohjelman mukaan

Jétteiden lajittelu niille kuuluviin astioihin

Elintarvikkeiden tuotetilaukset keskuskeittiolta

Ruokalistaan kuulumattomat elintarvikkeet ja muut
tuotteet laskutetaan hankintahintaan + 20 %
tyOkustannuksia + alv

Ruokailuastioiden astiahuolto

Ruokailuvélineiden ja -astioiden hankinta

Kuljetusastioiden astiahuolto

Ravintolisat

Seuraavan viikon ruokaméérien ja dieettien
ilmoittaminen edellisviikon perjantaina
keskuskeittiolle

Ruokailuvélineiden ja astioiden hankinta

Ruokasalin pdytien ja tuolien puhtaana pito

Lautasliinat ja telineet

Laskutus tilattujen aterioiden mukaan kerran
kuukaudessa

Henkildstokulut

Tyonjohtokulut

Kausikoristelu

Omavalvonnan ylldpito keittioll4

Retki, ulkoilu, yms tarjottavat laskutetaan erikseen

Henkilokunnan kahvi, suodatinpussit ja kahvimaito

Henkilokunnan kahvin keitto

Jatteiden vienti keittioltd ulos

jatteiden sisdlajittelu
(muovi/metalli/paperi/tietosuoja/vaipat)

ATERIASISALLOT




LOUNAS

Pédruoka Kokoliha Péivittdin vaihdellen
Broileri / kana / kalkkuna
Kasvis
Jauheliha
Kala
Maksa
Makkara
Energialisike Peruna / pasta / riisi Péivittdin vaihdellen
Leipd Pehmed leipé / rieska / simpyld / nékkileipd Péivittdin vaihdellen
Ravintorasva Kasvirasvalevite / voi-kasvioljyvalmiste Péivittdin
Juoma Rasvaton maito / piimi / vesi Péivittiin
Tuorelisdke Salaatti + salaatin kastike Péivittdin vaihdellen
raaste / tuorepala
VALIPALA
Rahka / jogurtti / smoothie / puuro / kiisseli / Péivittdin vaihdellen
murot + mehukeitto / simpyld + leikkele /
karjalanpiirakka / pannukakku + hillo /
ohukainen + hillo / kaakao + leipa
Leipd Pehmed leipd / ndkkileipa Péivittdin
Ravintorasva Kasvirasvalevite / voi-kasvidljyvalmiste Péivittiin
Juoma Rasvaton maito / piima / vesi Péivittdin
Tuorelisdke Hedelmad / juurespala / marjat / kasvis Péivittdin vaihdellen
Ruokailuajat

Lounas klo 11.00




