TOIMINTASUUNNITELMA

Kuntouttava tyotoiminta

Jarjestaja:

Pyhdjoen 4H-Yhdistys ry

Yhteyshenkil6: Saara Laatinen p. 044 339 0220

Kuvaus toiminnasta ja toiminnan laajuus

Tarjoamme kuntouttavaa ty6toimintaa nuorille (5), mielenterveyskuntoutujille (4),
paihdekuntoutuijille (2), seka muille sita tarvitseville asiakkaille (1). Yhteensa kuntouttavan
ty6toiminnan paikkoja meilld on 12. Kuntouttavasta ty6toiminnasta vastaa Pyhdjoen 4H-
Yhdistyksen toiminnanjohtaja Saara Laatinen (Sosionomi AMK). Lisdksi kuntouttavassa
tyotoiminnassa tyoskentelee ohjaajia Popsoten tuomien uusien vaatimusten mukaisesti,
kuitenkin vahintdan yksi ohjaaja paivittain.

Toiminnan sisalto

Kuntouttavassa tyotoiminnassa kdaytamme liikkuvaa mallia. Asiakkaan elamantilanteista ja
tavoitteista riippuen voidaan raataloida kullekin asiakkaalle soveltuvin kokonaisuus.
Toiminnan sisaltoihin voi kuulua mm.

- Kuntouttava tyotoiminta Second 4Hand Shopilla (Vanhatie 30). Kyseessa on
kierratyskeskus, jossa tyotoimintaan kuuluu kierratyskeskuksen toiminnan yllapito
(silitys, vaatteiden lajittelu, siivoustyot, leipominen, pihatyot yms.)

- Kasilla tekeminen. Kuntouttavassa tyotoiminnassa harjoittelemme virkkaamaan,
kutomaan mattoja, seka askartelemaan monenlaisia kausiluontoisia kasitoita.

- Ulkoilu ja liikunta. Pidamme paivittdisia happihyppelyita ja pikkulenkkeja
pdivdaohjelmassa mukana. Kiymme myos retkeilemassa. Tiedostamme fyysisen
hyvinvoinnin merkityksen koko elamanhallintaan ja sosiaalisen kuntoutukseen, joten
paivittdinen liikunta on tarkedna osana kuntouttavaa tyétoimintaamme.

- 4H-Tyopalvelu. Kuntouttava tyotoiminta voi osallistua yhdessa muiden
tyontekijoiden ja ohjaajien kanssa 4H-Tyopalveluun, johon kuluu mm. Siivoukset
sekda moninaiset pihatyot.

- 4H — Nuorisotoiminta. Kuntouttava ty6toiminta voi osallistua kerho — ja leiritilojen
siivouksiin, seka ruokahuollon tyotehtaviin leiri — ja kerhotoiminnassa.

- Kuntouttava hevostoiminta: Tarjoamme asiakkaille mahdollisuuden osallistua myds
kuntouttavaan hevostoimintaan tyotoiminnassa. Tasta sovittava erikseen
aloituspalaverissa (erillinen hinnoittelu). Hevostoiminta toteutetaan alihankintana
Hevospyorteen tallilla Pyhajoella Ypparissa. Hevospyorteen tallilla ollaan erikoistuttu
eldinavusteiseen kuntoutukseen, ja lisaksi tallilla on mukana kuntouttavan
ty6toiminnan ohjaaja.



Asiakasrekisteri

Toimintamme pienimuotoisuudesta johtuen pidamme ylla asiakasrekisteria manuaalisesti.
Asiakirjat sdilytetadn vaatimusten mukaisesti lukitussa tilassa lukituissa kaapeissa.
Huomioimme Soten tuomat mahdolliset muutokset asiakasrekisterin yllapidossa, ja olemme
valmiita muuttamaan toimintatapaamme ja siirtymaan sahkoiseen asiakasrekisteriin.

Selvitys tiloista

Second 4 Hand Shopin Pohjapiirustus |6ytyy turvallisuussuunnitelman liitteista.
Pohjapiirustuksessa kuvattu tila on kokonaan kuntouttavan tyétoiminnan kaytdssa. Isoin
alue (kohta 3) on myymalatilaa, sisaltaen rekkeja ja hyllyja. Oikean ylakulman kaksi pieninta
tilaa sisaltdavat pukuhuoneen, wc:n seka suihkun. Keskimmainen tila (nrot 4 ja 5) sisaltavat
keittion seka tyotasoja. Huoneessa (6,11) on niinikdaan myymalatilaa, ja sielta kuljetaan
takaoven kautta ulos. Etuovi on asiakkaiden kaytossa. Myymaldssa on siis kaksi uloskayntia.



